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Voorwoord 
Als je verder wilt kijken dan je eigen opleiding, is een tijdje studeren in het buitenland wel-

licht iets voor jou. Het biedt je nieuwe inzichten in je vak en laat je kennismaken met andere 

culturen en omgevingen. Daarnaast is het goed voor je zelfredzaamheid en je taalvaardig-

heid in een vreemde taal. Maar bovenal is het een persoonlijke verrijking. Vandaar ook dat 

internationale ervaring een pré is bij veel sollicitaties. 

Een verblijf in het buitenland kun je op verschillende manieren invullen. Je kunt één of 

meerdere cursussen volgen aan een buitenlandse universiteit of je kunt een stage of afstu-

deeronderzoek doen.  

Deze brochure beschrijft de mogelijkheden die er zijn om in het buitenland te studeren en 

de manieren waarop de UvA jou kan helpen om deze mogelijkheden te benutten. 

Het Onderwijsinstituut POW wil je graag ondersteunen bij je voorbereidingen. Wij werken 

samen met een groot netwerk van buitenlandse opleidingen, zowel op het gebied van on-

derwijs als onderzoek, en we helpen je graag bij het realiseren van je wensen en ideeën.  

Aan jou om gebruik te maken van de vele mogelijkheden die in deze brochure zijn beschre-

ven. 

Grijp je kans! 

Erna van Hest 

Directeur College Pedagogische en Onderwijswetenschappen 
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1. Coördinatiepunt Internationalisering 
Om te helpen bij de voorbereidingen op een studie in het buitenland, hebben de opleidingen 

Pedagogische en Onderwijswetenschappen een coördinatiepunt internationalisering. Bij de 

coördinator kun je terecht voor informatie, voorlichting en de formele procedures vooraf-

gaand aan een studieverblijf in het buitenland. Wil je weten wat de mogelijkheden zijn en 

hoe je dingen moet regelen, dan is de coördinator internationalisering de aangewezen per-

soon om die informatie van te krijgen.  

 
Coördinator Internationalisering 

Loes van den Berg, MSc. 

Nieuwe Achtergracht 127, 1018 WS Amsterdam 

E-mail: international-office-cde-fmg@uva.nl 

Spreekuur: Via het online afsprakensysteem kan je een afspraak maken met de Internatio-

nal Office Coördinator van Pedagogische wetenschappen en Onderwijswetenschappen. 

 

 

Study Abroad Fair 

8 Oktober 2022 

https://buitenland.uva.nl/praktische-zaken/study-abroad-fair/study-

abroad-fair.html  

 

 

 

mailto:international.office@fmg.uva.nl
http://student.uva.nl/pow/content/az/studieadviseurs/studieadviseurs.html?origin=teYaC0M8StmkQJkE%2B4Tbbg#anker-spreekuur-studeren-in-het-buitenland
https://buitenland.uva.nl/praktische-zaken/study-abroad-fair/study-abroad-fair.html
https://buitenland.uva.nl/praktische-zaken/study-abroad-fair/study-abroad-fair.html
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2. Mogelijkheden (studeren, stage, scriptie, studiereis, cursus) 
Een goede voorbereiding is onontbeerlijk voor een succesvol verblijf in het buitenland. Je zult 

een keuze moeten maken uit de diverse (uitwisselings-)programma's of zelf een stageplaats 

moeten regelen. Ook zal je moeten besluiten in welk land je wilt studeren, aan welke univer-

siteit en of je vakken wilt volgen of wil stagelopen. Dit zijn veel keuzes, maar laat je niet uit 

het veld slaan: het is zeker de moeite waard! Wat helpt in je keuzeproces is om je ruim van 

tevoren te oriënteren. Lees vooral ook hoofdstuk 3 ‘Stappenplan’ om je keuze helder te krij-

gen. 

De opleidingen van Pedagogische en Onderwijswetenschappen participeren in diverse facul-

taire uitwisselingsprogramma's. Het bekendste programma voor internationale studenten-

mobiliteit is het Erasmus+programma van de Europese Unie dat betrekking heeft op West-

Europa en een aantal landen uit Midden- en Oost-Europa. 

Daarnaast zijn er vele universitaire uitwisselingsprogramma’s buiten Europa. Dit zijn Global 

Exchange Programs (GEP) die bij de Universiteit van Amsterdam centraal gecoördineerd en 

beheerd worden, door Bureau Internationale Studentzaken (BIS). 

Wat kun je doen in het buitenland? Er zijn diverse mogelijkheden: vakken volgen, stagelopen 

of je scriptie schrijven. De meeste POW-studenten volgen in het buitenland een aantal vak-

ken of doen een (onderzoeks-)stage. Een combinatie van verschillende onderdelen is ook mo-

gelijk. In principe ben je flexibel in het samenstellen van je studieprogramma. Als je twijfelt 

over de mogelijkheden, neem dan contact op met de coördinator.  

2.1 Vakken volgen (zowel in BA als MA opleidingen) 
Je kunt vakken volgen aan een buitenlandse universiteit. Veel informatie over universiteit en 

studie is te vinden op het internet. De coördinator beschikt, met name waar het universitei-

ten met een Erasmusovereenkomst betreft, over meer specifieke informatie. De gevolgde 

vakken kun je als keuzepunten laten tellen of heel soms als vrijstelling voor een verplicht on-

derdeel van je studie. Zie ook hoofdstuk 7 over het goedkeuren van deze studiepunten.  

De internetadressen van de POW Erasmuspartneruniversiteiten zijn te vinden op 

http://www.wereldkaart-uva.nl. Hou een slag om de arm bij het kiezen van vakken: het kan 

zijn dat in het jaar van jouw uitwisseling het vakkenaanbod er anders uitziet. 

http://www.wereldkaart-uva.nl/
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Sommige universiteiten bieden vakken aan die specifiek zijn bedoeld voor uitwisselingsstu-

denten, bij andere universiteiten volg je vakken uit het reguliere aanbod. Het kan ook zijn dat 

het door jou gekozen studieprogramma rooster technisch niet mogelijk is of dat er bepaalde 

restricties gelden voor een bepaalde module (ingangseisen, beperkt aantal deelnemers). Hou 

daarom alternatieven achter de hand. 

Let bij het kiezen van de vakken die je wilt volgen op de eisen zoals vermeld in de Onderwijs- 

en examenregeling. Daarin staat dat keuzevakken gerelateerd dienen te zijn aan het vakge-

bied van respectievelijk Pedagogische of Onderwijswetenschappen en van een bepaald ni-

veau moeten zijn.  

2.2 Onderzoeksstage/scriptie (in de masterfase) 
Het is vaak ook mogelijk om een onderzoeksstage of scriptie in het buitenland te doen. Dit 

gaat altijd in nauw contact met de stage- of scriptiecoördinator van je opleiding. Je kan bij-

voorbeeld een onderzoek op zetten (scriptie/stage) aan een buitenlandse universiteit. Ook 

kun je een onderzoek dat je hier al hebt gedaan in het buitenland repliceren, of deelnemen 

aan een lopend onderzoek van een buitenlandse universiteit. Misschien heb je zelf ideeën 

over wat je zou willen doen en bij wie. In dat geval kun je direct contact opnemen met de be-

treffende onderzoeker. Je kunt ook onderzoekers en docenten van onze afdeling vragen of zij 

buitenlandse contacten hebben die voor jou interessant zouden kunnen zijn.  

Het schrijven van een scriptie behoort ook tot de mogelijkheden. Sommige buitenlandse uni-

versiteiten zijn gespecialiseerd in een bepaald onderwerp zodat het gemakkelijker is om daar 

literatuur te verzamelen dan dat vanuit Nederland te doen. 

2.3 Stage (tijdens bachelor) 
Het is ook mogelijk om tijdens je bacheloropleiding een stage in het buitenland te volgen, 

door tijdens je keuzeruimte een extra bachelorstage te volgen. Let op: dus niet als invulling 

van het verplichte vak Bachelorstage. De stage kan niet meetellen voor je keuzeruimte en is 

dus extracurriculair. Meer informatie over de bachelorstage kun je vinden in de studiegids. 

De coördinatoren van de Bachelorstage te bereiken via: stage-pw-fmg@uva.nl.  

http://student.uva.nl/pow/content/az/onderwijs-en-examenregeling-oer/onderwijs-en-examenregeling-oer.html?origin=teYaC0M8StmkQJkE%2B4Tbbg
http://student.uva.nl/pow/content/az/onderwijs-en-examenregeling-oer/onderwijs-en-examenregeling-oer.html?origin=teYaC0M8StmkQJkE%2B4Tbbg
mailto:stage-pw-fmg@uva.nl
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2.4 Stage (tijdens masterfase) 
Als je een stage in het buitenland wilt doen gaat dit altijd in nauw overleg met de stagecoör-

dinator en moet je de stage, tenminste voor een deel, zelf regelen. Er zijn verschillende mo-

gelijkheden om aan een stageplaats in het buitenland te komen. Voor praktijkstages kun je 

proberen een plek te vinden bij een buitenlands bedrijf of instelling. Studenten zoeken deze 

veelal zelf op internet en benaderen een instantie of instelling zelf. Een andere mogelijkheid 

is om via de buitenlandse wetenschappelijke contacten van de docenten van de opleiding in 

contact te komen met een instantie waar je zou een (onderzoeks)-stage zou kunnen doen. 

Vraag je stagecoördinator welke docenten afgelopen jaren al studenten in het buitenland be-

geleiden. 

Daarnaast bestaat er ook een databank met Erasmus+ stagevacatures. De stage databank 

erasmusintern.org kan hulp bieden bij het vinden van een stage waarvoor je een Erasmus+ 

beurs kan krijgen. Het is echter ook mogelijk om een beurs aan te vragen voor veel andere 

stageplekken (binnen Europa) die niet op deze site staan. 

Van belang is natuurlijk dat voor vertrek goedkeuring wordt verkregen door de stagebegelei-

der van de opleiding. Aan een stage in het buitenland worden dezelfde inhoudelijke eisen ge-

steld als aan een stage in Nederland. Als je stage gaat lopen in Europa kan je in aanmerking 

komen voor het aanvragen van een Erasmus+beurs. Neem hiervoor contact op met het Inter-

national Office. 

Op zowel de buitenlandwebsite van de UvA als op de Nuffic site: www.wilweg.nl vind je meer 

informatie over het regelen van stages en adviezen voor een goede voorbereiding in het bui-

tenland, alsmede specifieke landeninformatie. 

2.5 Buitenlandse studenten aan de Universiteit van Amsterdam 
Via de uitwisselingsprogramma’s studeren er buitenlandse studenten aan de FMG. Zij stude-

ren in het Engelstalige studieprogramma van het Amsterdam Exchange Program Social Sci-

ences. Je kunt een student afkomstig van de partneruniversiteit waar jij naar toe wil benade-

ren voor meer informatie. Je kunt dit navragen bij coördinator Internationalisering. 

Vóór vertrek organiseren de International Offices en BIS van de UvA een gezamenlijke pre-

departure bijeenkomst. Tijdens deze bijeenkomst krijgen studenten (praktische) informatie 

https://erasmusintern.org/
https://buitenland.uva.nl/faculteiten/maatschappij-en-gedragswetenschappen/pedagogische-en-onderwijswetenschappen/pedagogische-en-onderwijswetenschappen.html
http://www.wilweg.nl/
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over de uitwisseling en tijdens de aansluitende borrel kunnen studenten kennis maken met 

andere studenten van de UvA die aan dezelfde universiteit gaan studeren. 

2.6 International Student Network 
Het International Student Network (ISN) aan de Universiteit van Amsterdam is een studen-

tenvereniging die zich inzet voor de opvang en begeleiding op velerlei gebied voor de bui-

tenlandse studenten aan de UvA. Zo organiseert het ISN een Introduction Week aan het be-

gin van elk semester en zorgen zij ervoor dat de nieuwe exchange studenten een UvA stu-

dentmentor krijgen.  

Geef je op als mentor van een student van de universiteit/uit het land waar jij naar toe wil 

en oefen alvast je conversatie! Elke woensdagavond organiseert de ISN een borrel voor alle 

buitenlandse studenten, ook dit is een goede gelegenheid om met mensen uit je gastland in 

contact te komen. 

Voor meer informatie:  

ISN Amsterdam 

CREA, Room 1.15 

Nieuwe Achtergracht 170 

1018 WV Amsterdam 

e-mail: info@isn-amsterdam.nl  

website: www.isnamsterdam.nl  

  

mailto:info@isn-amsterdam.nl
http://www.isnamsterdam.nl/
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3. Stappenplan 

3.1 Een eerste oriëntatie 
De coördinator Internationalisering tracht er zorg voor te dragen dat alle informatie correct 

is. Daarnaast wordt de student geacht veel zelf te regelen. De student dient goed de univer-

sitaire websites en (digitale) studiegidsen te raadplegen en dient de richtlijnen en deadlines 

na te volgen. 

Een eerste eigen oriënterende vraag die je jezelf kunt stellen: Wat is mijn motivatie om in 

het buitenland te gaan studeren? Wat zijn mijn voornaamste redenen om naar die gastuni-

versiteit te gaan? Wat wil ik overhouden aan mijn studie in het buitenland? Past een uitwis-

seling binnen mijn studieprogramma? Welke colleges wil ik volgen? Hoe goed beheers ik de 

taal van het gastland? De antwoorden op deze vragen zijn een leidraad bij het kiezen van 

het uitwisselingsprogramma. 

Bureau Internationale Studentenzaken organiseert meerdere workshops over Studeren in 

het Buitenland. Zie: Events List — UvA Training - Student Services (corsizio.com) en vink bij 

category “study abroad” aan.   

Over het algemeen is het aan te raden om deze volgorde aan te houden: 

Van een globaal beeld van waar je naar toe wilt...: 

• Lees de brochure Studeren in het Buitenland voor studenten POW.  

• Check of je voldoet aan de voorwaarden voor deelname aan een uitwisselingspro-

gramma. Of wil je na je UvA-bachelor een vervolgstudie in het buitenland doen? 

• Bezoek de Study abroad fair of een opleidingsvoorlichting over studeren in het buiten-

land. Of maak een persoonlijke afspraak met de coördinator internationalisering.  

• Bedenk wat je aanspreekt in welke landen. Is er een gebied dat aansluit bij je persoon-

lijke en/of academische interesses? In welke talen ben je goed of heb je zin om veel 

energie te steken in het leren van een nieuwe taal? Wil je binnen of buiten Europa stu-

deren en waarom? Zijn er partneruniversiteiten die juist op jouw vakgebied een goede 

naam hebben of zijn er universiteiten die zich juist richten op een specialisatie die de 

https://uva.corsizio.com/?category=60ed7ee63ec88033d02b7b74
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UvA niet biedt? Wil je je gaan specialiseren middels de vakken in het buitenland of wil je 

juist keuzevakken naar persoonlijke interesse doen? 

…naar een specifieke voorkeur: 

Het kan zijn dat je met een uitgebreide lijst begint, maar zorg ervoor dat je lijst met voorkeu-

ren voor partneruniversiteiten steeds kleiner wordt. 

• Bestudeer de websites van de partneruniversiteiten van die landen waar je in bent geïn-

teresseerd. Bekijk www.wilweg.nl; lees de testimonials van studenten die eerder op uit-

wisseling zijn geweest op de wereldkaart van de UvA; praat over je buitenlandplannen 

met docenten; ga naar het spreekuur van de contactpersoon Internationalisering voor 

een verdiepend gesprek. 

• Verzamel vervolgens vakkeninformatie van de universiteit van je eerste keuze (en die 

van je tweede, derde, vierde en vijfde keuze) en bespreek je buitenlandse studiepro-

gramma met de coördinator internationalisering. Bepaal met haar ook de periode van 

de uitwisseling (zie ook de volgende paragraaf). 

3.2 Wanneer ga je naar het buitenland?  
Als je tijdens je bacheloropleiding Pedagogische Wetenschappen zonder studievertraging in 

het buitenland wil studeren dan kan dit het beste tijdens het eerste semester van het derde 

studiejaar. Dit semester is volledig vrij geroosterd om een uitwisseling naar het buitenland 

mogelijk te maken. Bij Onderwijswetenschappen is dit het tweede semester van het derde 

studiejaar. 

3.3 De aanmelding en selectie 
Zodra je weet aan welke partneruniversiteit je wilt studeren, bereid je een aanmelding voor. 

Let daarbij goed op de aanmelddeadlines.  In hoofdstuk 4 kan je meer lezen over de aan-

meldprocedure.  

3.4 Voorbereiding voor vertrek 
Praktische zaken: Maak een checklist voor alle praktische zaken die je moet regelen tot ver-

trek. Een dergelijke checklist vind je op http://www.wilweg.nl. 

http://www.wilweg/
http://www.wilweg.nl/
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Houd er rekening mee dat aan de gastinstelling dingen waarschijnlijk anders geregeld zijn 

dan aan de Universiteit van Amsterdam. Er zal enige inspanning en flexibiliteit van je ver-

wacht worden op diverse terreinen. Zo is het bijvoorbeeld niet altijd mogelijk voor de gast-

universiteit om huisvesting voor je te regelen. Veel buitenlandse universiteiten hanteren an-

dere data binnen hun academisch jaar waardoor je je studieplanning wellicht ietwat moet 

aanpassen. De meeste universiteiten gebruiken semesters, maar ook het trimestersysteem 

komt voor. In sommige landen, bijvoorbeeld Australië, is er een andere indeling van het aca-

demisch jaar dan die wij gewend zijn. Sommige gastinstellingen organiseren speciale intro-

ductiedagen voor hun nieuwe buitenlandse studenten, bij andere instellingen begin je met-

een met het volgen van colleges. 

Het is aan te raden om op de website van de gastuniversiteit de informatie van het Bureau 

Buitenland/Erasmus Office te (blijven) raadplegen voor praktische informatie. 

Oriënteer je op het land waar je naar toe gaat en verdiep je niet alleen in de taal, maar ook 

in de cultuur, geschiedenis en omgangsvormen. Voor meer informatie over taalcursussen zie 

hoofdstuk 7.4. 
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4. Uitwisselingsprogramma’s  
De facultaire uitwisselingsprogramma’s zijn uitsluitend bedoeld voor studenten van de oplei-

dingen Pedagogische wetenschappen en Onderwijswetenschappen. Hiertoe behoort het 

Erasmus-programma. 

4.1 Erasmus-programma  
Voor studenten die binnen Europa willen studeren biedt het Erasmus-programma van de Eu-

ropese Unie een aantal mogelijkheden. Het programma ondersteunt studieverblijven van mi-

nimaal drie en maximaal twaalf maanden. Op dit moment hebben College en Graduate 

School – POW twintig overeenkomsten met partnerfaculteiten in Europa.  

4.2 Erasmus+partners  
Hieronder vind je de Erasmus+partners van onze afdeling in 2022-2023 en het aantal be-

schikbare plaatsen.   

Meer informatie over de voertaal, de website van de universiteit ende ingangseisen van de 

partneruniversiteit, vind je via de digitale wereldkaart van de UvA. Bekijk voor meer infor-

matie over het vakkenaanbod de website van de desbetreffende universiteit.  

De overzichten met bestemmingen van de partnerinstellingen zijn aan veranderingen onder-

hevig. Aan onderstaand overzicht kunnen geen rechten worden ontleend.  

Stad Universiteit Aantal plaatsen voor POW studen-

ten in studiejaar 20-21 

Gent Universiteit Gent 2 studenten (BA & MA) 

Leuven Katholieke Universiteit Leuven 2 studenten (BA & MA) 

Tübingen Eberhard Karls Universität Tübin-

gen 

2 studenten (BA & MA) 

Bristol University of Bristol** 2 studenten (BA) 

Helsinki University of Helsinki 2 studenten (BA) 

Stockholm Stockholm University 2 studenten (BA & MA) 

https://www.wereldkaart-uva.nl/
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Oslo University of Oslo 2 studenten (BA & MA) 

Ljubljana University of Ljubljana 3 studenten (BA) 

Birmingham University of Birmingham 1 student (UvA-partner) 

Edinburgh University of Edinburgh 1 student (UvA-partner) 

Nottingham University of Nottingham 1 student (UvA-partner) 

Zürich Universität Zürich 1 student (UvA-partner) 

Berlijn Freie Universität Berlin* 2 studenten (BA & MA) 

Bologna Università di Bologna  2 studenten (BA & MA) 

Rome Libera Università Maria (LUMSA)* 2 studenten (BA & MA) 

Madrid Universidad Autónoma de Madrid* 2 studenten (BA) 

Istanbul Yeditepe University* 2 studenten (BA) 

*Let op: de meeste vakken op deze universiteit worden niet in het Engels aangeboden. Het 

kan daardoor mogelijk van belang zijn dat je de taal die in dit land gesproken word goed be-

heerst. 

4.3 Global Exchange Programme (GEP) 
Naast de uitwisselingsprogramma’s van de opleidingen Pedagogische wetenschappen en On-

derwijswetenschappen heeft de Universiteit van Amsterdam universiteitsbrede samenwer-

kingsovereenkomsten met zo’n negentig universiteiten die buiten Europa liggen. Denk aan 

universiteiten in Australië, Nieuw-Zeeland, Canada, VS, Azië, Latijns-Amerika, Midden-Ame-

rika, Rusland, Midden-Oosten en Zuid-Afrika. In beginsel komen alle UvA-studenten voor uit-

wisseling in aanmerking. Studenten hebben de mogelijkheid om één semester (ongeveer vijf 

maanden) of een heel academisch jaar aan een buitenlandse universiteit te studeren. Raad-

pleeg de website: www.buitenland.uva.nl voor meer informatie. Via http://www.wereld-

kaart-uva.nl  krijg je een overzicht van alle uitwisselingen die open staan voor POW-studen-

ten. 

http://www.wereldkaart-uva.nl/
http://www.wereldkaart-uva.nl/
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4.4 Procedure aanmelden 
Vanaf collegejaar 2023/2024 is er voor alle uitwisselingsbestemmingen van de UvA één aan-

meldprocedure die voor alle studenten hetzelfde is. Dat maakt het makkelijk om je aan te 

melden voor een uitwisseling. Je kunt straks maximaal vijf bestemmingen per ronde opge-

ven waar je naar toe zou willen. We verwachten dat we op deze manier meer studenten een 

buitenlandervaring kunnen bieden.   

 

Deadline  

Je hebt in totaal drie kansen om je aan te melden voor een uitwisseling in collegejaar 

2023/2024. De deadline voor ronde 1, je eerste kans, is woensdag 11 januari 2023. Later in 

het jaar volgen nog twee rondes om je aan te melden voor de overgebleven plekken.  

 

Loting  

Om meer studenten de kans te geven op een buitenlandervaring verdelen we de uitwisse-

lingsplekken op een nieuwe manier. Zijn er voor specifieke bestemmingen meer aanmeldin-

gen dan plekken? Dan plaatsen we op basis van loting om deze plekken zo eerlijk mogelijk te 

verdelen. Om voor uitwisseling in aanmerking te komen, moet je natuurlijk aan specifieke 

eisen van de UvA voldoen. Ook de universiteit in het buitenland waar je naartoe wil, han-

teert criteria. We controleren daarom van te voren alle aanvragen om te kijken of je aan 

deze ingangseisen voldoet.  

 

Nominatie   

Na plaatsing wordt de student door de coördinator Internationalisering genomineerd bij de 

gastinstelling. Dit betekent dat je wordt voorgedragen en dat de ontvangende universiteit je 

aanmelding nader gaat bekijken. Vaak dien je een dossier aan te leveren om door de part-

neruniversiteit geaccepteerd te worden.  

Acceptatie 

Na de nominatie is het aan de partneruniversiteit om de student definitief te accepteren. 

Hoe lang de definitieve acceptatie door de gastinstelling duurt, is afhankelijk van deze uni-

versiteit en het semester waarin de uitwisseling zal plaatsvinden. De meeste universiteiten 

kennen eigen aanmeldingsprocedures voor inkomende Erasmusstudenten. De websites 
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geven hierover meestal goede informatie; vaak staan de aanmeldformulieren ook op het 

web. Vervolgens zal de betreffende universiteit je informeren over de procedures rond cur-

susinschrijving en bijvoorbeeld huisvesting. 

 

Meer informatie   

Vanaf 1 oktober vind je op www.buitenland.uva.nl meer informatie over de vernieuwde 

aanmeldprocedure. Kom op 8 oktober voor meer informatie naar de Study Abroad Fair en 

oriënteer je daar op jouw mogelijkheden voor een buitenlandervaring. 

 

4.5 Voorwaarden 
Om in aanmerking te komen voor een uitwisselingsprogramma moet je voldoen aan een aan-

tal criteria: 

• Je moet op het moment van vertrek alle onderdelen van het eerste jaar hebben behaald. 

• Minimaal 120 EC hebben behaald op moment van vertrek. 

• Je moet ingeschreven (blijven) staan als student aan de Universiteit van Amsterdam. Aan 

de buitenlandse instelling hoeft geen collegegeld betaald te worden. 

• Je voldoet aan de toelatingseisen van de host universiteit, zoals een minimum gewogen 

cijfergemiddelde of opleidingsniveau. Je vindt deze specifieke toelatingseisen per be-

stemming op de Digitale Wereldkaart. 

• Voor Global uitwisselingen: Je hebt officiële goedkeuring van jouw faculteit gekregen 

middels een gesigneerd en compleet Academic Approval Form (AAF). 

• Voor Erasmus uitwisselingen: Nog niet eerder een Erasmus+beurs ontvangen in dezelfde 

fase van de studie.  

Criterium vanuit de Universiteit van Amsterdam. En Minimaal 24 EC behalen per semes-

ter in het buitenland. Als je dreigt minder dan 24 EC te behalen neem dan direct contact 

op met de coördinator. Bij in gebreke blijven kan worden overgegaan tot terugvordering 

van de beurs. 

 

 

https://buitenland.uva.nl/praktische-zaken/study-abroad-fair/study-abroad-fair.html
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4.6 Online Learning Agreement(OLA) – Alleen voor Erasmus+ uitwisse-

lingen (binnen Europa):  
Wanneer je op Erasmus uitwisseling (binnen Europa) gaat geef je op de OLA aan welke vak-

ken je in het buitenland gaat volgen (dit is niet van toepassing bij Global uitwisselingen). Na 

nominatie ontvang je van de coördinator internationalisering informatie over de OLA en hoe 

deze in te vullen. De eerste toestemming voor de in het buitenland te volgen vakken ge-

schiedt als de coördinator Internationalisering de OLA getekend heeft. Wanneer je de vak-

ken wilt gebruiken voor de invulling van je keuzeruimte ligt de definitieve goedkeuring van 

de vakken bij de examencommissie. In dit geval dien je voorafgaand aan het invullen van de 

OLA een verzoek tot goedkeuring in bij de examencommissie, pas als de examencommissie 

akkoord is kan de coördinator internationalisering de OLA ondertekenen. Zie ook hoofdstuk 

7 ‘Wat moet je nog meer regelen…’  

Voor je vertrek dient ook de ontvangende universiteit te ondertekenen. Veranderingen in 

je vakkenkeuze kunnen echter ook in een later stadium nog worden aangebracht. Let op! De 

datering van de ondertekening voor vertrek dient vóór de startdatum van je uitwisseling te 

liggen. 

4.6 Erasmus+beurs – Alleen voor Erasmus+ uitwisselingen (binnen Eu-

ropa):  
Nadat je geplaats bent voor een uitwisseling binnen het Erasmus+ programma (uitwisselin-

gen binnen Europa) geeft de coördinator Internationalisering de gegevens van de student 

door aan de centrale Erasmusafdeling van de UvA. Zij nemen vervolgens contact met je op 

en voegen je toe aan de Canvaspagina. De Erasmus+beurs moet gezien worden als aanvul-

ling op de reguliere studiefinanciering. Het Bureau Internationale Studentenzaken betaalt de 

beurs in termijnen uit, nadat de student het contract heeft ondertekend. Na afloop van je 

verblijf word je geacht van gastinstelling een verklaring van deelname aan het programma te 

laten ondertekenen en een verslag te maken. 
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5 Zelf alles regelen? 
Het is ook mogelijk om buiten de officiële programma’s om aan een buitenlandse universiteit 

te studeren. Het gaat dan meestal om stage of onderzoek, aangezien je buiten de officiële 

programma's om geen vrijstelling krijgt voor collegegelden. Soms leggen studenten zelf con-

tact met een onderzoeker in het buitenland. Vaak wordt er echter gebruik gemaakt van be-

staande contacten van de medewerkers van de opleiding. Een zekere terughoudendheid 

moet hierbij betracht worden: het gaat om persoonlijke contacten waar zorgvuldig mee moet 

worden omgegaan. 

Neem contact op met de coördinator Internationalisering als je plannen hebt om buiten de 

officiële programma’s om in het buitenland te gaan studeren. 
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6. Andere programma's 
Naast de eerder beschreven programma’s voor studenten van de Universiteit van Amster-

dam en de opleidingen Pedagogische wetenschappen en Onderwijswetenschappen bestaan 

er nog andere programma’s, vaak aangeboden door organisaties en particuliere instellingen. 

De mogelijkheden binnen deze programma’s variëren sterk. Soms betreft het zomerpro-

gramma’s met een focus op onderzoek of een specifiek thema. Sommige beursprogramma’s 

zijn speciaal bedoeld voor onderzoek. Andere programma’s bieden een volledig studiepro-

gramma aan, inclusief beurzen. Actuele informatie over deze programma’s vind je met name 

op https://buitenland.uva.nl/andere-internationale-mogelijkheden/andere-internationale-

mogelijkheden.html en op de site van de Nuffic (www.wilweg.nl). Op deze site worden ook 

programma’s genoemd waarmee je na afloop van je studie naar het buitenland kunt, zoals de 

VSB-beurs. 

Ook kun je na het behalen van je bacheloropleiding besluiten om een masteropleiding aan 

een buitenlandse universiteit te volgen. Begin ruim van te voren met de voorbereidingen 

hiervoor! Houd rekening met dat er andere ingangseisen gesteld kunnen worden.  

 

  

https://buitenland.uva.nl/andere-internationale-mogelijkheden/andere-internationale-mogelijkheden.html
https://buitenland.uva.nl/andere-internationale-mogelijkheden/andere-internationale-mogelijkheden.html
http://www.wilweg.nl/
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7. Wat moet je nog meer regelen? 

7.1 Erkenning van de behaalde studiepunten – procedure 
Het is belangrijk dat je de erkenning van de studieonderdelen die je gaat volgen in het bui-

tenland voor je vertrek goed regelt. Een aantal zaken zijn hierbij van belang.  

Als je een stage of onderzoek in het buitenland hebt gedaan worden de studiepunten toege-

kend door je begeleider aan de UvA. Bij het volgen van vakken leg je vooraf je beoogde stu-

dieprogramma voor aan de coördinator Internationalisering en aan de examencommissie. 

Voor het Erasmus programma vul je vervolgend een Online Learning Agreement. Wil je de 

vakken gebruiken voor de invulling van je verplichte keuzeruimte, dan dien je vóór het invul-

len van de OLA een verzoek tot goedkeuring in bij de examencommissie in. Pas als de exa-

mencommissie akkoord is kan de OLA ingevuld worden. Wanneer je vakken tijdens je verblijf 

in het buitenland wijzigen, dien je een nieuw verzoek in bij de examencommissie en vul je 

deze wijzigingen aan op het Learning agreement in de tabel ‘During mobility’.   

Vrijwel alle Europese universiteiten werken evenals de UvA met het European Credit Transfer 

System (ECTS). ECTS is gebaseerd op zestig studiepunten (credits) per jaar. Universiteiten bui-

ten Europa werken vaak met andere puntensystemen. Op het moment dat je de onderdelen 

die je in het buitenland hebt gevolgd erkend wilt krijgen, dien je hierover informatie te over-

leggen. Het is daarom raadzaam om tijdens je verblijf in het buitenland zo veel mogelijk infor-

matie te vergaren over de gevolgde vakken: maak kopieën uit de studiegids over de inhoud, 

de docent, de voorgeschreven literatuur, het aantal uren college dat gevolgd moet worden, 

de tentamenvorm etc.  

Bij terugkomst aan de UvA lever je het officiële transcript (dat je van de gastuniversiteit hebt 

ontvangen) in bij de onderwijsbalie en verzoek je hen je behaalde resultaten te verwerken in 

SIS. In SIS worden geen cijfers geregistreerd voor de vakken behaald in het buitenland maar 

een AVV (aan verplichtingen voldaan). De titels van de in het buitenland gevolgde vakken 

worden wel opgenomen in de cijferlijst.  

7.2 Verblijfsvergunning/visum 
Voor een aantal landen die je als student bezoekt, heb je een studievisum nodig. Voor een 

groot aantal Europese landen geldt dit niet. Studenten die drie maanden of korter in het 

https://student.uva.nl/pow/content/az/examencommissie/examencommissie.html?origin=3d1fXUDBRm%2BeoPOnIcL6fw
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betreffende land verblijven hebben vaak ook geen visum nodig. Krijg je geen informatie over 

benodigde visum van de gastuniversiteit? Neem dan ruim voor vertrek contact op met de 

ambassade of het consulaat van het land van bestemming. Adressen zijn te vinden op de 

website van het Ministerie van Buitenlandse Zaken (www.minbuza.nl). 

7.3 Verzekering 
Informeer tijdig bij je verzekeringsmaatschappij of jouw ziektekostenverzekering in het bui-

tenland geldig en toereikend is. Controleer ook of je WA-verzekering geldig is in het buiten-

land en of je een reisverzekering wilt uitbreiden of afsluiten. Er is ook een verzekering speci-

aal voor buitenlandse studie- en stageverblijven. Zie voor meer informatie www.buiten-

land.uva.nl.  

7.4 Taalcursus 
Aangezien onderwijs in het buitenland vaak gegeven wordt in de landstaal, is het belangrijk 

om deze taal goed te beheersen. Je kunt je taalniveau al voor vertrek bijspijkeren. Dat kan 

aan onze universiteit bij UvA Talen maar ook bij cursusinstituten daarbuiten zoals het Goethe 

Instituut, Fuentes of de Volksuniversiteit. Je kunt ook een taalcursus volgen in het land van 

bestemming. 

Voor sommige universiteiten in de Verenigde Staten, Canada en Australië moeten studenten 

de Test of English as a Foreign Language (TOEFL) afleggen. Hier zijn kosten aan verbonden. De 

TOEFL-test wordt per computer afgenomen bij een aantal centra in Nederland. De test levert 

meestal geen problemen op voor Nederlandse studenten, maar het is wel raadzaam je er 

goed op voor te bereiden. Meer informatie is te vinden op de website (www.toefl.org). 

De UvA biedt derdejaars bachelor- en masterstudenten de mogelijkheid om tegen geredu-

ceerd tarief hun Engelse taalvaardigheid te laten testen door middel van de IELTS-test (Inter-

national English Language Testing System). De IELTS-score wordt wereldwijd erkend. Zie voor 

meer informatie, aanmelding en regels voor deelname het kopje ‘Taalvaardigheid’ in de A-Z-

lijst op de studentpagina.   

 

  

http://www.minbuza.nl/
http://www.buitenland.uva.nl/
http://www.buitenland.uva.nl/
http://www.toefl.org/
http://student.uva.nl/pow/shared/studentensites/uva-studentensite/nl/az/taalvaardigheid/taalvaardigheid.html?origin=teYaC0M8StmkQJkE%2B4Tbbg
http://student.uva.nl/pow/shared/studentensites/uva-studentensite/nl/az/taalvaardigheid/taalvaardigheid.html?origin=teYaC0M8StmkQJkE%2B4Tbbg
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8. Financieringsmogelijkheden 
Studeren in het buitenland kost vaak meer geld dan studeren in Nederland. Je moet in de be-

groting voor je buitenlandse verblijf altijd rekening houden met extra kosten voor onder an-

dere de reis, plaatselijk vervoer, verzekering, kamerhuur, studiemateriaal, een taaltest en 

een eventueel visum. Om een idee te krijgen van de kosten die je gaat maken kun je je eigen 

begroting opstellen, gebruik bijvoorbeeld de voorbeeldbegroting die staat op www.wil-

weg.nl.  

Er zijn meerdere mogelijkheden om je verblijf in het buitenland te financieren. Naast de 

aparte beurzen voor de verschillende programma’s zoals het Erasmus-programma, bestaan 

er andere instanties waar je terecht kunt voor fondsen. Hieronder vind je een beschrijving 

van de verschillende mogelijkheden en voorwaarden.  

8.1 Erasmus+beurs 
Zoals eerder beschreven ontvang je voor een uitwisseling via het Erasmus-programma een 

zogenaamde Erasmus+beurs. De hoogte van de beurs is gebaseerd op het aantal maanden 

dat je aan de gastuniversiteit studeert. De toelage varieert tussen €240 en €360 per maand. 

De Erasmus+beurs wordt verstrekt via de Erasmus-coördinatie op UvA centraal niveau. Nadat 

je positief bericht hebt gekregen van je selectie ontvang je hierover bericht.  

Iedere student kan in iedere studiefase (bachelor én master) één keer een Erasmus+beurs 

ontvangen.  

8.2 Internationaliseringsfonds Pedagogische en Onderwijsweten-

schappen 
Een POW-student die zich heeft aangemeld voor een studieverblijf in het buitenland kan 

een verzoek indienen voor een bijdrage uit het Internationaliseringsfonds POW (studen-

ten die een Erasmus+beurs krijgen zijn hiervan uitgesloten). Uitgangspunt van het fonds 

is dat de student in principe een deel van de kosten zelf draagt (studiefinanciering, ou-

derlijke bijdragen, spaargeld, toekenning uit andere fondsen, e.d.). De beurs bedraagt 

maximaal 500 euro per student.  

 

 

http://www.wilweg.nl/
http://www.wilweg.nl/
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Eisen: 

• De aanvrager staat op het moment van de aanvraag en tijdens verblijf in het buiten-

land als student ingeschreven bij een bachelor- of een masteropleiding van het do-

mein Pedagogische en Onderwijswetenschappen.  

• Student verblijft in het buitenland voor een onderdeel van de studie.  

• Het verblijf in het buitenland is goedgekeurd door de opleiding. 

• Student ontvangt voor verblijf in het buitenland geen andere beurs.  

• Na afloop van verblijf in buitenland waarvoor student beurs heeft ontvangen, schrijft 

de student een reflectieverslag over ervaringen in het buitenland en hoe dit van toe-

gevoegde waarde is voor de  opleiding en persoonlijke ontwikkeling van de student. 

Wijze van aanmelding 

De student dient een aanvraag voor het internationaliseringsfonds in via het daartoe be-

stemde digitale aanmeldformulier. Onderdelen van de aanvraag: 

• Een aanvraagbrief met motivatie voor studieonderdeel in buitenland; 

• een begroting; 

• een bevestigingsbrief van de begeleider van het studieonderdeel waarin de exacte 

data staan vermeld of een academic approval (GEP); 

• een kopie van het paspoort; 

• curriculum vitae; 

• recent overzicht met studieresultaten; 

• een fondsenoverzicht van door student aangeschreven fondsen. 

Aanmelddeadline: 

Bachelorstudenten: 1 februari  

Masterstudenten: 1 februari en 1 april 

 

8.3 Particuliere fondsen 
Er bestaan een groot aantal particuliere fondsen die beurzen verstrekken aan studenten 

of pas afgestudeerden voor studie of onderzoek in het buitenland. Elk fonds heeft eigen 

voorwaarden en eisen. Als je een beroep wilt doen op deze instanties, moet je er 

https://uvapowl.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_6QgUI4NWx8yUFq5
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rekening mee houden dat veel fondsen bepaalde deadlines hanteren en dat het enige 

tijd kan duren voordat je van de beslissing op de hoogte wordt gesteld. Zeker voor de 

particuliere fondsen betekent dit in de praktijk dat je vaak minimaal twee tot zes maan-

den voor het daadwerkelijke verblijf in het buitenland moeten beginnen met het indie-

nen van de aanvragen. Aanvragen voor toelages uit dit soort fondsen vergen veel werk 

maar zijn in het verleden meer dan de moeite waard gebleken. 

Een interessant particulier fonds is het Amsterdams Universiteits Fonds (AUF). Het AUF 

beheert een aantal fondsen waarop studenten van de UvA een beroep kunnen doen. 

Het adres van het AUF en de voorwaarden om voor een bijdrage uit het fonds in aan-

merking te komen vind je op www.auf.nl. 

 

8.4 Studiefinanciering  
Omdat je tijdens deelname aan een uitwisselingsprogramma ingeschreven blijft staan aan de 

UvA en de te halen studiepunten erkend worden, behoud je je recht op studiefinanciering/le-

ning en betaal je geen collegegeld aan de gastinstelling. Bij DUO kun je een voorschot op je 

studiefinanciering aanvragen, wat handig kan zijn bij hoge startkosten (zoals de reis en ka-

merborg) in het buitenland (zie www.duo.nl).  

Als je een deel van je studie in het buitenland gaat volgen, loopt de studiefinanciering/lening 

gewoon door als aan de volgende voorwaarden wordt voldaan:  

• De student moet tijdens het verblijf in het buitenland aan de Universiteit van Amster-

dam ingeschreven zijn en collegegeld hebben betaald;  

• De Universiteit van Amsterdam moet de buitenlandse studie erkennen als onderdeel van 

het eigen programma;  

• Het studieverblijf in het buitenland mag niet langer duren dan één jaar.  

Overigens blijven de algemene bepalingen van de studiefinanciering van kracht tijdens het 

verblijf in het buitenland.  

Als je ingeschreven blijft staan bij een Nederlandse opleiding, maar tijdelijk in het buitenland 

studeert, dan kun je kiezen voor een maandelijkse vergoeding in plaats van je week- of 

http://www.auf.nl/
http://www.duo.nl/
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weekend-OV-abonnement. Je ontvangt hiervoor een maandelijkse vergoeding. Dit geldt ook 

voor studenten die een (nul)lening hebben bij DUO.  

Vraag de vergoeding minimaal twee maanden voor de ingangsdatum van je verblijf in het 

buitenland aan met het formulier ‘Aanvraag OV-vergoeding buitenland’. Hiervoor is een 

handtekening nodig van een medewerker van de Student Service Desk. Het formulier kun je 

downloaden op www.duo.nl. De vergoeding wordt alleen toegekend over maanden waarin 

je geen enkele dag een geactiveerd studentenreisproduct had. Zorg er daarom zelf voor dat 

je het studentenreisproduct stopzet vóórdat de vergoeding in moet gaan.  

Als je ingeschreven staat als ´thuiswonend´ kun je dit laten wijzigen in ´uitwonend´ voor 

de periode dat je in het buitenland verblijft. Gebruik hiervoor het formulier ‘Aanvraag 

uitzondering inschrijving GBA’. Hiermee geef je aan dat je, hoewel je niet voldoet aan de 

adresvoorwaarden voor een uitwonendenbeurs, toch in aanmerking wilt komen voor die 

beurs. Je kunt de benodigde formulieren downloaden op www.duo.nl. Voor recente ont-

wikkelingen met betrekking tot de studiefinanciering, wordt je aangeraden contact op te 

nemen met DUO.  

Vanuit het buitenland kan het lastig zijn om zelf je zaken met DUO te regelen. Daarom 

kan het handig zijn dat je iemand hebt die in Nederland jouw studiefinancieringszaken 

behartigt terwijl jij in het buitenland zit. Met het formulier ‘Aanvraag studiefinanciering 

buitenland hoger onderwijs’ kun je iemand machtigen. 

http://student.uva.nl/contact-en-locaties/digitale-student-service-desk.html
http://www.duo.nl/
http://www.duo.nl/
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9. Ervaringen van studenten 

Exchange semester University of Maryland 
Van januari tot juni 2017 heb ik gestudeerd aan de University of Maryland, gelegen in Col-

lege Park in Amerika. College Park is een klein dorp wat vlakbij Washington DC ligt en wat 

voornamelijk bestaat uit de grote campus van de University of Maryland. Stel je een typi-

sche Amerikaanse universiteit voor die je in films vaak ziet voorbijkomen, en je weet onge-

veer hoe de University of Maryland eruitziet.  

Ik was erg op zoek naar een nieuwe academische omgeving om het plezier in het studeren 

weer terug te vinden. Studeren is in Amerika wezenlijk anders dan in Amsterdam. De focus 

ligt meer op kleine opdrachtjes door het hele semester heen, in plaats van alleen een groot 

tentamen aan het einde van een blok. Hierdoor krijg je het idee dat je beter in de stof zit 

omdat je vaker wordt geconfronteerd met het doornemen van de stof. Er worden ook meer 

linken met de praktijk gelegd en gewerkt aan bepaalde vaardigheden die van pas kunnen ko-

men in het leven na de universiteit. Daartegenover wordt er wel minder kritisch gekeken 

naar bepaalde theorieën. Veel theorieën worden aangenomen en niet bediscussieerd. Het 

kritisch durven zijn is iets wat sterker wordt gedaan op de Universiteit van Amsterdam en 

iets wat ik het afgelopen semester heb gemist.  

Niet alleen de vakken hebben een bijdrage geleverd aan studiesucces van afgelopen semes-

ter. Het deel uitmaken van de ‘college bubble’ die er op zo’n campus hangt is een hele erva-

ring en ik heb mij nog nooit zo thuis gevoeld op een universiteit. Er zijn verschillende organi-

saties waar je deel van kunt uitmaken; zo was ik lid van een voetbalteam met een stel inter-

nationale studenten. Maar je kunt ook lid worden van de filmclub, de medidatieclub, reli-

gieuze clubs of een liefde-voor-corgi-honden club. Sport is een groot onderdeel op de cam-

pus, de faciliteiten zijn van olympisch niveau. Zwemmen, basketballen, fitness, yoga, alle 

sporten worden aangeboden en zijn onderdeel van het campusleven. Ook onderdeel van 

het campusleven is het leven in een typische studentendorm, iets wat ik nooit meer wil 

doen. Wel heb ik op die manier vrienden voor het leven gemaakt, zowel Amerikaanse als in-

ternationale vrienden. 

Door te studeren in het buitenland krijg je de kans om voor een half jaar een ander leven te 

leiden, ver buiten jouw comfortzone. Alles is anders; vakken, mensen, omgeving, en daar 

leer je ontzettend veel van. Ik kan dan ook iedereen aanraden om dit avontuur aan te gaan.  

Elisa Somsen, augustus 2017 
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Masterstage in Quebec, Canada 
Toen ik in september 2016 aan mijn master Forensische Orthopedagogiek begon had ik al 

besloten om deze niet binnen een jaar af te ronden, maar op zoek te gaan naar een uitda-

ging in het buitenland om aan te gaan voordat ik ging afstuderen en werken. Wat ik precies 

wilde wist ik op dat moment nog niet, maar toen tijdens het introductiecollege in september 

duidelijk werd dat er professoren waren die projecten gingen opzetten in het buitenland 

was het voor mij meteen duidelijk dat ik daarvoor zou gaan. Ondanks dat ik me het liefst 

meteen wilde aanmelden bleek dat ik pas eind oktober kon solliciteren en dat er maar één 

plek was. Ik heb daardoor heel lang in spanning gezeten en dat ondertussen zonder plan B, 

dus ik was dan ook super blij toen ik eind november hoorde dat uit al die brieven de mijne 

was gekozen! Mijn tijd in Montreal, Canada is niks minder dan geweldig geweest. Niet alleen 

heb ik op het gebied van onderzoek doen ontzettend veel geleerd in een team vol jonge on-

derzoeksters die niet alleen ontzettend slim, ambitieus en gemotiveerd bleken te zijn, maar 

ook nog eens leuk genoeg om me meteen uit te nodigen voor sushilunches of champagne-

avonden na werktijd. Daarnaast heb ik vooral genoten van het feit dat ik in mijn eentje naar 

Canada ben gegaan waardoor ik wel moest mengen met andere mensen om lokale vrienden 

te maken. Mijn raarste ervaring is dat ik nog nooit in mijn leven heimwee heb gehad, maar 

ik me in Canada meteen zo ontzettend thuis voelde dat het me nu (een maand later) nog 

steeds moeite kost om weer te wennen in Nederland. Hoeveel ik ook van Amsterdam hou; 

Montreal staat ineens op een gedeelde eerste plek. Zal misschien ook iets te maken hebben 

met het feit dat ik daar niet alleen vrienden voor het leven heb gemaakt, maar ook nog eens 

ongelofelijk verliefd ben geworden. Wie weet wordt dat ooit nog eens emigreren.. ;)   

Marte Louwes, augustus 2017  
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Masterstage in Zimbabwe 
Op de eerste dag van mijn master Preventieve Jeugdhulp en Opvoeding werden de stage-

plekken gepresenteerd. Mijn keuze was snel gemaakt: de enige buitenlandstage was in Zim-

babwe en hoewel ik niet eens wist waar Zimbabwe lag in Afrika, wist ik zeker dat ik erheen 

ging! Met twee maanden voorbereiding door boeken te lezen over het land, plannen te ma-

ken voor mijn stageopdracht en af te spreken met Zimbabwaanse Nederlanders vertrok ik 

uiteindelijk voor twee maanden naar het Zuiden. In het vliegtuig had ik, met hulp van een 

boekje, mijn eerst gesprekje in het Shona (een van de talen die in Zimbabwe wordt gespro-

ken). Eenmaal aangekomen in Zimbabwe bleek mijn koffer in Ethiopië te zijn achtergebleven 

bij het overstappen. Ik werd opgehaald door de directeur van IMBA, de organisatie waar-

voor ik een onderzoek zou gaan uitvoeren. Ik kreeg een eigen huisje op een bewaakt school-

terrein. De eerste dag was een grote uitdaging: er liepen enorm veel kakkerlakken door mijn 

huis. Honderden. Daarnaast was ik bang om ziek te worden van het kraanwater, dus raakte 

mijn gekochte drinkwater er snel doorheen. Mijn telefoon werkte niet en ik dacht dat ik al-

leen was op het terrein. Ik ben vroeg in bed gaan liggen en bad dat ik de volgende dag nog 

zou leven.  

Als enige blanke trok ik veel bekijks en dit bracht me helemaal van mijn stuk. Pas na een 

paar weken werd ik weer een beetje mezelf en durfde ik beter contact te maken met men-

sen. Inmiddels kon ik een aardig mondje Shona wat ook erg hielp. Mijn onderzoek naar de 

integratie van weeskinderen in de samenleving liep aardig goed. Overstromingen, spora-

disch internet, stroomuitval en een auto die steeds kapot ging maakten dat ik creatief werd 

met wat wél mogelijk was. Ik vond steeds meer mensen die mij konden helpen met mijn on-

derzoek. Ik raakte bevriend met een aantal leeftijdsgenoten en zij lieten me de hoofdstad 

zien, lieten me kennis maken met straatkinderen, kwamen in mijn huisje eten en namen me 

mee naar de kerk.  

Ik vond het heel frustrerend dat ik niet vrijuit over de politieke situatie van het land kon 

spreken met mensen. Dit laat je wel uit je hoofd als je weet dat er overal spionnen van de 

president zijn, ook op het schoolterrein waar ik woonde.  

Een van de laatste avonden organiseerde ik een feest in mijn huisje en werd er door mijn 

gasten op z'n Zimbabwaans gedanst, gerapt, gesnoept en geposeerd. Ik wilde nog niet terug 

naar Nederland: ik was gaan houden van de Zimbabwaanse muziek die ik in het begin spuug-

lelijk had gevonden, ik had bijzondere vriendschappen gekregen en ik genoot ervan mijn 

beddengoed met de hand te wassen. Ik probeerde mijn tranen te verbergen toen ik heel 

vroeg in de ochtend afscheid nam van de kinderen van het opvanghuis van IMBA en ze één 

voor één uitzwaaide naar school. Een van de kleintjes die ik op mijn arm droeg zag het 

toch en hij keek me stilletjes aan. Na al het afscheid nemen vloog ik met heimwee naar Zim-

babwe terug naar Nederland. Ik ben in Nederland nog twee maanden bezig geweest met de 

verslaglegging van het onderzoek. Deze stage heeft mij geïnspireerd om een baan te gaan 
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zoeken bij een ontwikkelingsorganisatie. Afrika is niet meer onbekend terrein voor me en ik 

hoop nog meer te gaan ontdekken van dit prachtige continent. Ik ben nog steeds in contact 

met meerdere Zimbabwaanse vrienden, ik luister online naar de kerkdiensten in de hoofd-

stad en ik ga door met het verspreiden van de bevindingen van mijn onderzoek, bijvoor-

beeld via Better Care Networks. Ook zal ik betrokken blijven bij IMBA.  

Deze stage was echt een geweldige ervaring voor mijn persoonlijke ontwikkeling, academi-

sche vaardigheden en voor het maken van toekomstplannen. 

Saskia Sybrandi, augustus 2017 
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Exchange semester in Stockholm 
Afgelopen januari tot juni heb ik in Stockholm gestudeerd voor mijn studie Pedagogische 

wetenschappen en Onderwijskunde. Het was een fantastisch semester vol met nieuwe men-

sen, kaneelbroodjes, sneeuw, tripjes door Scandinavië en het ontdekken van een prachtige 

stad. Als je twijfelt over studeren in het buitenland: niet doen! Natuurlijk zijn er momenten 

geweest waarop ik familie, vrienden en Amsterdam miste, maar uiteindelijk is het halfjaar 

(te) snel voorbij gegaan. De eerste keer dat iemand in Stockholm me de weg vroeg en ik dat 

zonder enig aarzelen kon vertellen was zo leuk. Je kan in een half jaar een stad echt eigen 

maken en je er thuis gaan voelen. Dat besefte ik eigenlijk pas toen ik weer thuis in Amster-

dam was. Daarnaast was het zo lekker om na 3,5 jaar studeren, werken en een druk sociaal 

leven een halfjaar te hebben waarin je eigenlijk niet veel hoeft. Waar je in je thuisstad een 

groot netwerk hebt, moet je dit in een andere stad nog volledig opbouwen, wat verrassend 

genoeg heel vrij voelt.  

Ik heb zoveel geleerd tijdens mijn uitwisseling. Ik ben er (achteraf gezien) volwassener en 

zelfverzekerder van geworden. Naast dat het een heel leuke en spannende ervaring was leer 

je natuurlijk ook veel van de momenten die minder zijn. Ik vond vooral de eerste paar dagen 

wennen, als nog niks eigen is en er nog bijna niemand is die je kent. Ook had ik ergens op 

het midden van het semester een dipje, toen alles juist wat normaler en rustiger begon te 

worden. Maar dat hoort erbij en maakt dat je groeit. Van tevoren maakte ik me zorgen dat 

ik veel heimwee zou hebben, maar uiteindelijk heb ik er vrij weinig last van gehad. En de 

momenten dat je toch thuis mist of rot voelt, moet je vooral erop uitgaan en afleiding zoe-

ken. En nu heb ik juist heimwee naar Stockholm! Al met al waren deze 5 maanden super 

leerzaam en waanzinnig leuk. Dus als je de kans krijgt om op uitwisseling te gaan: doen!  

Jonna Coornaert, augustus 2017 
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Bijlage 1 Adressen 

College and Graduate School of Child Development and Education  

Coördinator Internationalisering 

Mw. Loes van den Berg, MSc 

Bezoekadres: Nieuwe Achtergracht 127, 1018 WS Amsterdam 

E-mail: International-office-cde-fmg@uva.nl  

Je kunt een afspraak voor het spreekuur maken via het online afsprakensysteem. 

Website : www.buitenland.uva.nl  

 

Bureau Internationale Studentenzaken (BIS) 

Bezoekadres: Student Service Desk, REC-E (in de centrale hal op de begane grond),  

Roetersstraat 11, Amsterdam 

Telefoon: 020 - 525 1401 

Openingstijden: maandag tot en met vrijdag van 09.00 tot 17.00 uur. 

Korte vragen kunnen gesteld worden via de Digitale Student Service Desk (login met je 

UvAnetID). 

Bij complexe vragen kan de Student Service Desk een 10-minuten-afspraak voor je inboeken 

bij een buitenlandadviseur of kan je een terugbelafspraak maken. Zodoende kan jouw vraag 

uitgebreid worden beantwoord. Indien je het wenselijk en mogelijk is, kan een dergelijke af-

spraak op dezelfde dag worden gemaakt. 

www.buitenland.uva.nl  

 

mailto:International-office-cde-fmg@uva.nl
http://student.uva.nl/pow/content/az/studieadviseurs/studieadviseurs.html?origin=teYaC0M8StmkQJkE%2B4Tbbg#anker-spreekuur-studeren-in-het-buitenland
http://www.buitenland.uva.nl/
http://www.buitenland.uva.nl/
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Bijlage 2 Handige webadressen 
www.nuffic.nl  

De Nuffic is de Nederlandse organisatie voor internationale samenwerking in het hoger on-

derwijs.  

www.wilweg.nl  

WilWeg laat je zien welke mogelijkheden er allemaal zijn om (een deel van) je studie of 

stage in het buitenland te doen en biedt een forum voor studenten die vragen hebben of 

juist vertellen over hun gastuniversiteit. 

www.minbuza.nl  

Website van het Ministerie van Buitenlandse Zaken met actuele reisadviezen, adressen van 

buitenlandse ambassades en consulaten in Nederland 

www.erasmusintern.org 

Databank met stagevacatures in Europa 

www.toefl.org  

Informatie over de TOEFL-taaltest 

www.duo.nl 

Website van de Dienst Uitvoering Onderwijs (DUO) 

www.beursopener.nl  

Veel informatie over studeren in het buitenland: over mogelijkheden, over beurzen/fond-

sen, over landen etc. 

www.auf.nl  

Informatie over het AUF-fonds 

www.fulbright.nl  

Over studeren en onderzoek doen in de VS 

www.europlacement.com/home 

Over stagemogelijkheden in Zwitserland, Frankrijk, Oostenrijk, Duitsland, Italië, Spanje, Por-

tugal, Ierland en Griekenland. 

www.aiesec.nl  

Internationale studentenorganisatie die bemiddelt bij wereldwijde stages. 

www.esn.org  

website van het Erasmus Studenten Netwerk (ESN) 

http://www.nuffic.nl/
http://www.wilweg.nl/
http://www.minbuza.nl/
http://www.erasmusintern.org/
http://www.toefl.org/
http://www.duo.nl/
http://www.beursopener.nl/
http://www.auf.nl/
http://www.fulbright.nl/
http://www.europlacement.com/home
http://www.aiesec.nl/
http://www.esn.org/

